
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности 

«Основы каллиграфии» 
 

Учебный план 

П№   

Тема 

Количество 

часов 

Форма аттестации 

всего т п 

 1  Вводное занятие  1 1   

 2  Ориентирование на листе бумаги.  4 1 3 Педагогическое 

наблюдение. 

Самооценка. 

2.1  Понятия «Верхняя» 

 «Нижняя граница» строки.  

Ориентирование в тетради.  

3 1 

2 

Педагогическое 

наблюдение. 

Выставка творческих 

работ. 

2.2.  Ритмирование.  1 — 1 Выставка творческих 

работ. 

 3  Штриховка.  27 7 20 Педагогическое 

наблюдение. 

Выставка творческих 

работ. 

3.1  Знакомство с расположением 

тетради на парте, угол наклона 

тетради при письме.  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 

Выставка творческих 
работ. 

3.2  Развитие мелкой моторики при 

штриховке и раскрашивании.  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 
Самооценка. 

3.3  Написание прямых малых и 

больших параллельных линий на 

одинаковом расстоянии, написание 

прямых параллельных линий, 

больших и малых, линий с 

закруглением внизу и вверху, 

написание овалов и полуовалов. 

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 
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3.4  Написание линий с петлей внизу и 

линий с петлей вверху. Написание 

наклонной плавной линии снизу -

вверх. 

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 

Самооценка  и 

взаимооценка. 

3.5  Штриховка слева направо. Письмо 

прямой наклонной линии с 

закруглением влево. Рисование 

крючков  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 

Самооценка и 

взаимооценка. 

3.6  Штриховка справа налево. Письмо 

наклонной линии с закруглением 

сверху и снизу  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 

Самооценка. 

Открытое занятие для 

родителей. 

3.7  Штриховка с правого верхнего угла 

в левый нижний угол. Письмо 

наклонной линии с закруглением 

влево (элементы букв л, м, я). 

Клюшки.  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 

Самооценка и 

взаимооценка. 

3.8  Штриховка с левого верхнего угла 

в правый нижний угол. Письмо 

верхних петель. Рисование рыбок  

1  1 Представление 
творческих работ. 

3.9  Штриховка по трафарету: верхние 

петли. Письмо нижних петель. 

Рисование птичек  

1  1 Выставка творческих 
работ. 

3.10  Штриховка по трафарету. Письмо 

полуовалов. Рисование месяца.  

1  1 Самостоятельные 

творческие работы 

3.11  Штриховка по трафарету. Письмо 

овалов. Рисование шариков.  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 

Самооценка и 

взаимооценка. 

3.12  Штриховка по трафарету. 

Начертание букв, содержащих 

1  1 Самооценка 
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элемент: короткая наклонная 

линия.  

3.13  Штриховка по трафарету. 

Начертание букв, содержащих 

элемент: прямая наклонная линия 

вниз и вверх.  

1  1 Создание проекта 

«Моя любимая 

буква» 

3.14  Штриховка по трафарету. 

Начертание букв, содержащих 

элемент: короткая и длинная 

наклонная линия с закруглением 

влево  

1  1 Представление 

Детских портфолио. 

Анкетирование 

родителей. 

3.15  Штриховка по трафарету. 

Начертание букв, содержащих 

элемент: короткая и длинная 

наклонная линия с закруглением 

влево  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 
Самооценка. 

3.16  Штриховка по трафарету.  

Начертание букв, содержащих 

элемент: полуовал  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 
Самооценка. 

3.17  Штриховка по трафарету.  

Начертание букв, содержащих 

элемент: овал.  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 
Самооценка. 

3.18  Штриховка по трафарету. 

Начертание букв, содержащих 

элемент: верхняя петля.  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 
Самооценка. 

3.19  Штриховка по трафарету. 

Начертание букв, содержащих 

элемент: нижняя петля.  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 
Самооценка. 
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3.20  Штриховка по трафарету. Буквы – 

картинки. Творческий проект.  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 
Самооценка. 

3.21  Штриховка по трафарету. Запись 

основных элементов букв.  

1  1 Педагогическое 
наблюдение. 

3.22  Штриховка по трафарету. Запись 

вспомогательных элементов букв  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 
Самооценка. 

3.23  Штриховка по трафарету. Росчерк 

элемента: прямая наклонная линия.  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 
Самооценка. 

3.24  Росчерк элемента: прямая 

наклонная линия с закруглением 

вверху и внизу.  

1  1 Педагогическое 
наблюдение. 

3.25  Штриховка по трафарету. Росчерк 

элемента: полуовал.  

1  1 Педагогическое 
наблюдение. 

3.26  Штриховка по трафарету.  

Списывание с рукописного текста.  

1  1 Самооценка. 

Открытое занятие для 

родителей. 

3.27  Штриховка по трафарету.  

Списывание с печатного текста  

1  1 Педагогическое 

наблюдение. 
Самооценка. 

4.  Написание прямых малых и 

больших параллельных линий на 

одинаковом расстоянии, написание 

прямых параллельных линий, 

больших и малых, линий с 

закруглением внизу и вверху, 

написание овалов и полуовалов  

23 5 18 Итоговая  

диагностика. 

5 . Творческие работы  17  17 Открытое занятие для 

родителей 

  Всего  72 14 58   

 


